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Zywno$é funkcjonalna, suplementy diety, zréwnowazone rolnictwo,

eliminowanie szkodliwych dodatkéw.

dr Malgorzata Martowicz, prof. AT

17.12.2027

Wryktad
9:45-11:15

Sala b028

Czy naprawde wiesz co jesz? Do prawidfowego funkcjonowania organizmu cztowieka niezbedny
jest pokarm. Skfadniki pozywienia dostarczajg energii i zwigzkéw, ktére umozliwiajg funkcje zyciowe oraz sg
konieczne do zachowania zdrowia. Podczas wyktadu oméwiona zostanie takze m. in. zywno$¢ funkcjonalna,
ktéra wywiera pozytywny wptyw na jedng lub wigcej funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, a dzigki temu
moze poprawié stan zdrowia i zmniejszyé ryzyko choréb. Mowa bedzie takze o substancjach chemicznych,
kiére sg szkodliwe w zywnosci (pochodzenia naturalnego, pozostato$ci nawozéw sztucznych, chemii
weterynaryjnej a takze chemicznych dodatkach do zywnoéci), o produktach w jakich te substancje mozna

znaleZé, o ich pochodzeniu i roli oraz o tym, w jaki sposéb moga zaszkodzié zdrowiu.

Warsztaty
11:30-14:30

Sala bO17

Odzywcze i antyodzywcze sktadniki zywnosci. Celem warsztatéw jest popularyzacja wiedzy na temat
substancji chemicznych, ktére wystepujg naturalnie w Zzywnosci a ich dziatanie moze byé odzywcze lub
antyodzywcze. Uczestnicy warsztatéw, po wprowadzeniu w zagadnienie teoretyczne, bedg samodzielnie
wykonywaé eksperymenty chemiczne, w wyniku ktérych beda oznaczaé odzywcze sktadniki w zywnosci, np.
biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy a takze sktadniki, kiére w zywnosci wystepuja, a ich obecnoéé nie
jest dla naszego organizmu prozdrowotna np. szczawiany w naparach z ziét, kwas erukowy w olejach czy
tiocyjaniany w warzywach kapustnych.
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